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た
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こ
こ
数
年
間
で
、
介
護
に

対
す
る
理
論
や
方
法
が
、
変

わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
の

介
護
に
対
す
る
変
化
は
、
介

護
を
必
要
と
さ
れ
る
方
の
主

体
性
を
、
い
か
に
し
て
引
き

出
す
か
が
根
底
に
あ
り
ま
す
。

主
体
性
を
引
き
出
す
と
い
う

取
り
組
み
は
、
今
年
度
の
祥

雲
館
の
重
要
な
取
り
組
み
の

一
つ
で
す
。

　「
主
体
性
」
と
は
何
を
意
味

す
る
の
で
し
ょ
う
か
？
　
主

体
性
と
は
、
自
分
自
身
の
意

志
や
判
断
に
基
づ
い
て
行
動

を
決
定
す
る
こ
と
を
指
し
ま

す
。
普
段
、
私
た
ち
は
意
識
し

ま
せ
ん
が
、
あ
ら
ゆ
る
生
活

の
場
面
で
主
体
性
を
発
揮
し

て
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
主
体

性
の
発
揮
に
は
、
自
分
の
未

来
へ
の
希
望
と
今
の
自
分
を

大
切
に
思
う
気
持
ち
、
自
由

に
行
動
で
き
る
環
境
の
３
つ

の
要
素
が
必
要
で
す
。
し
か

し
、
認
知
症
や
障
害
を
持
た

れ
た
高
齢
者
に
は
、
こ
の
３

つ
の
要
素
が
な
か
な
か
揃
わ

な
い
の
が
現
状
で
す
。
障
害

や
認
知
症
を
き
っ
か
け
と
し

て
、
生
き
る
希
望
を
失
っ
た

方
や
人
前
に
出
る
こ
と
を
嫌

う
方
、
環
境
が
整
わ
な
い
ば

か
り
に
寝
た
き
り
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
方
な
ど
の
事
例
を
、

し
ば
し
ば
目
に
し
ま
す
。

　
私
た
ち
祥
雲
館
が
で
き
る

こ
と
は
、
主
体
性
を
発
揮
し

や
す
い
利
用
者
の
環
境
づ
く

り
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
利

用
者
が
「
選
ぶ
」
場
面
を
増
や

す
こ
と
が
、
主
体
性
を
引
き

出
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

選
ぶ
と
い
う
こ
と
は
、
選
べ

る
環
境
が
確
保
さ
れ
、
自
分

を
認
め
未
来
へ
の
希
望
が
な

け
れ
ば
、
不
可
能
だ
か
ら
で

す
。
そ
れ
が
、「
そ
の
人
ら
し

い
生
活
」
へ
つ
な
が
る
と
考

え
ま
す
。

　
祥
雲
館
で
は
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
ホ
ー
ム
に
お
い
て
、
日

常
の
あ
ら
ゆ
る
場
面
に
お
け

る
利
用
者
の
「
選
ぶ
」
と
い
う

行
為
を
優
先
し
た
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
に
努
め
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
就
寝
時
間
に
つ

い
て
は
、
特
に
決
め
て
い
ま

せ
ん
。
夕
食
後
に
自
宅
で
い

つ
も
見
て
お
ら
れ
る
テ
レ
ビ

番
組
を
最
後
ま
で
見
て
か
ら

休
ま
れ
る
方
が
お
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
朝
起
き
る
時
間
に
つ

い
て
も
、
そ
の
方
の
習
慣
に

合
わ
せ
て
起
床
の
お
手
伝
い

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

一
般
的
な
介
護
施
設
の
起
床

時
間
は
７
時
台
で
す
が
、
当

館
で
は
５
時
か
ら
身
支
度
を

さ
れ
る
方
が
い
れ
ば
、
９
時

過
ぎ
に
起
き
て
ゆ
っ
く
り
と

朝
食
を
と
ら
れ
る
方
も
お
ら

れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
ご
本
人
の

「
選
ぶ
」
を
優
先
し
た
生
活
を

送
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

で
き
る
だ
け
施
設
で
も
生
活

習
慣
を
持
続
で
き
る
環
境
に

な
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
ま
た
、
昨
年
７
月
よ
り

新
館
に
移
転
し
た
こ
と
を
契

機
に
、「
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
」
と

い
う
サ
ー
ビ
ス
体
制
を
導
入

し
ま
し
た
。
ま
た
、
住
環
境
の

面
で
も
全
室
個
室
や
家
庭
浴

槽
（
１
人
で
入
れ
る
浴
槽
）
と

い
っ
た
設
備
を
配
置
し
ま
し

た
。
た
だ
、
そ
れ
ら
は
全
て
、

利
用
者
の
皆
さ
ま
の
主
体
性

を
引
き
出
す
た
め
の
手
段
に

過
ぎ
ま
せ
ん
。
確
か
に
、「
ユ

ニ
ッ
ト
ケ
ア
」
に
よ
り
、
共
同

生
活
の
規
模
が
小
さ
く
な
り

ま
し
た
（
１
フ
ロ
ア
１０
人
未

満
）。
全
室
個
室
に
よ
っ
て
、

そ
の
方
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の

確
保
が
進
み
ま
し
た
。
家
庭

浴
槽
で
は
、
利
用
者
の
立
場

か
ら
見
直
し
た
お
風
呂
に
改

良
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
も

主
体
性
を
引
き
出
す
た
め
の

工
夫
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
し
か
し
、
私
た
ち
介
護
従

事
者
が
、
利
用
者
の
皆
さ
ま

の
生
活
を
、
す
べ
て
自
分
た

ち
の
都
合
で
進
め
て
い
る
の

な
ら
、
利
用
者
の
主
体
性
を

引
き
出
せ
る
の
で
し
ょ
う

か
？
　
主
体
性
を
引
き
出
す

た
め
の
最
も
重
要
な
要
素
は
、

私
た
ち
の
介
護
に
臨
む
意
識

な
の
で
す
。
利
用
者
の
「
選

ぶ
」
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
地

域
の
皆
さ
ま
の
在
宅
介
護
の

お
力
に
な
れ
る
よ
う
創
意
工

夫
に
励
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
　
主
任

渡
部
　
直
樹
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祥雲館のホームページは
http://www2.gol.com/users/syownkan/

ユニットケアユニットケア 研 修

祥
雲
館
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
優
勝
！

ユニットケアユニットケア 研 修

　早いもので入社して10年目の春を迎えること
ができました。この時期になると、自分の入社当
時のことをよく思い出します。学生気分のまま入
社した自分に、先輩職員・利用者が社会人とは、
仕事とはなどを教えて頂いだきました。その当時
はよくわからなかったことも多くなんとなく聞い
ていましたが、今ではそのことを思い出し、今の
自分ができているかを考えることがあります。
　今年入社した職員には先輩から学んだこと、自
分なりに考えたことを伝え、今は伝わらなくても
5年後、10年後に思い出して後輩に伝えてもら
いたいです。　　　　　　　　　　　　　（美谷）

次回の発行は平成21年7月12日（日）です

◆2009.4.13（月）
○デイサービスセンターみずほの外出レクとし
　て『万博公園』へお花見に出かけました。

◆2009.4.6（月）～10（金）
○デイサービスセンターあじさいの外出レクと
　して、お花見ドライブに出かけました。

◆2009.4.7（火）
○グループホームの外出レクとして、イチゴ狩り
　に出かけました。

◆2009.4.5（日）
○祥雲館ソフトボール部が豊能町春季ソフトボ
　ール大会にて『優勝』しました。

◆2009.4.5（日）
○特養ホーム２階の外出レクとして、一庫公園へ
お花見に出かけました。

◆2009.4.3（金）･6（月）
○特養ホーム３階の外出レクとして、一庫ダム方
　面へお花見ドライブに出かけました。

◆2009.3.31（火）
○職員研修「リスクマネジメント報告会」を実施しました。

◆2009.3.30（月）
○本館（特養ホーム・デイみずほ）レクレーションとし
　て、職員の演出による『演芸会』を行いました。

◆2009.3.29（日）
○職員研修「ユニットケア」上野文規先生による
　介護実技講座（第３回目）を実施しました。

◆2009.3.27（金）
○消防訓練（本館・新館）を実施しました。

◆2009.3.24（火）
○吉川保育所園児が新館へ来館し、交流しました。

◆2009.3.23（月）
○職員研修「ユニットケア」上野文規先生による
　介護実技講座（第２回目）を実施しました。

◆2009.3.21（土）
○親睦会「歓送迎会」を行いました。

◆2009.3.21（土）
○東ときわ台小学校５年生の児童より「手作り雑
　巾」をいただきました。

◆2009.3.14（土）
○デイサービスセンターみずほにて、おやつレク
　「桜餅つくり」をしました。

◆2009.3.12（木）
○新館にて食事レクレーションとして、「寿司ロ
　ボ」で寿司を提供しました。

◆2009.3.10（火）
○職員研修「ユニットケア」上野文規先生による
　介護実技講座（第１回目）を実施しました。

祥雲館で最近起きたことを紹介します。
当館ホームページのInformation欄からの抜粋です。

祥雲館アーカイブ祥雲館アーカイブ祥雲館アーカイブ ４･

５
の

奇
跡

ユニットケア 研 修
　
祥
雲
館
で
は
一
部
フ
ロ
ア
に

お
い
て
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
を
実
施

す
る
た
め
、
３
月
に
㈱
元
気
の
素

取
締
役
上
野
文
規
先
生
を
講
師

に
お
招
き
し
、
職
員
研
修
を
行
い

ま
し
た
。

　
上
野
先
生
は
、
三
好
春
樹
氏
と

共
に
「
生
活
リ
ハ
ビ
リ
」
と
い
う

新
し
い
介
護
の
考
え
方
を
提
唱

し
、
日
本
全
国
で
生
活
リ
ハ
ビ
リ

講
座
を
展
開
さ
れ
て
お
り
、「
遊

び
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
の
第
一
人
者

と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
と
て

も
著
名
な
先
生
の
講
義
を
皆
で

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
研
修
は
、
今
年
６
月
か

ら
特
養
施
設
の
改
修
す
る
に
あ

た
り
、
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
（
１
ユ
ニ

ッ
ト
12
名
程
度
の
グ
ル
ー
プ
介

護
）
を
導
入
す
る
た
め
の
準
備
と

し
て
進
め
ま
し
た
。

　
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
で
は
、
少
人
数

単
位
で
の
生
活
を
す
る
こ
と
で
、

今
ま
で
よ
り
、
満
足
で
き
る
環
境

を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
今
後
は
御
利
用
者
の

方
に
ど
れ
だ
け
満
足
し
て
生
活

し
て
頂
き
、
楽
し
く
過
ご
し
て
頂

く
か
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　
た
だ
十
人
十
色
と
い
う
よ
う

に
、
ど
ん
な
生
活
で
も
、
合
う
人

と
合
わ
な
い
人
が
い
ま
す
。
そ
の

中
で
各
々
の
満
足
し
た
生
活
を

過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
に
以
下

の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

①
ま
ず
、
利
用
者
の
人
生
を
も
っ

と
知
る
こ
と
が

大
切
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。

②
で
き
る
こ
と

は
や
っ
て
頂

き
、
お
手
伝
い

だ
い
す
る
と
こ

ろ
は
、
さ
せ
て

頂
く
こ
と
と
い

っ
た
自
主
性
に

つ
い
て
も
再
度
考
え
て
い
く
こ

と
。

③
家
の
よ
う
な
お
風
呂
に
入
っ

た
り
、
ト
イ
レ
を
使
用
す
る
と
い

っ
た
普
通
の
生
活
と
、
私
た
ち
が

普
段
、
当
た
り
前
に
し
て
い
る
こ

と
へ
の
価
値
を
問
い
直
す
必
要

を
感
じ
ま
し
た
。

　
今
回
の
研
修
で
学
ん
だ
こ
と

を
職
員
一
人
一
人
が
自
覚
し
、
利

用
者
の
方
に
今
ま
で
以
上
に
安

心
と
満
足
を
目
指
し
て
い
き
ま

す
。

　「
美
谷
の
ウ
ィ
ニ
ン
グ
キ
ャ
ッ

チ
」。祥
雲
館
で
、い
ま
や「
江
夏
の

21
球
」と
同
じ
く
ら
い
有
名
に
な

っ
た
言
葉
。そ
れ
は
、祥
雲
館
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
が
８
年
が
か
り

で
辿
り
着
い
た
優
勝
の
瞬
間
で
し

た
。

　
去
る
４
月
５
日
に
行
わ
れ
た
第

36
回
豊
能
町
春
季
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
。１
回
戦
で
フ
ァ
ル
コ
ン
ズ

さ
ん
、２
回
戦
で
キ
ュ
ー
リ
ー
ズ

さ
ん
と
当
た
り
、と
も
に
１
点
差

で
辛
く
も
勝
っ
て
駒
を
進
め
た
決

勝
戦
。相
手
は
強
豪
と
き
わ
台
チ

ー
ム
さ
ん
。４
回
を
終
わ
っ
て
４

対
12
と
、い
つ
も
の
よ
う
に
序
盤

に
大
差
を
つ
け
ら
れ
た
チ
ー
ム
は

早
く
も
意
気
消
沈
の
諦
め
ム
ー

ド
。そ
こ
に
山
下
コ
ー
チ
が「
ま
だ

よ
、ま
だ
よ
、諦
め
た
ら
あ
か
ん

よ
！
」と
気
合
注
入
。

　
チ
ー
ム
は
終
盤
、お
ど
ろ
く
ほ

ど
の
粘
り
を
見
せ
、つ
な
ぎ
の
バ

ッ
テ
ィ
ン
グ
で
ま
さ
か
の
８
点
差

を
追
い
つ
き
、バ
ッ
タ
ー
川
又
の

セ
ン
タ
ー
前
タ
イ
ム
リ
ー
ヒ
ッ
ト

で
勝
ち
越
し
ま
し
た
。そ
し
て
、最

終
回
の
守
備
。２
ア
ウ
ト
ラ
ン
ナ

ー
２
塁
。奇
跡
ま
で
あ
と
１
人
。息

を
飲
む
静
け
さ
の
中
で
、レ
フ
ト

奥
に
咲
い
た
桜
の
花
び
ら
だ
け
が

ヒ
ラ
ヒ
ラ
と
舞
っ
て
い
ま
し
た
。

　
だ
れ
も
が「
自
分
の
と
こ
ろ
に

飛
ん
で
こ
な
い
で
」と
祈
る
中
、ピ

ッ
チ
ャ
ー
立
石
が
投
じ
た
渾
身
の

一
球
は
、バ
ッ
タ
ー
の
チ
ッ
プ
性

の
小
フ
ラ
イ
を
誘
い
、キ
ャ
ッ
チ

ャ
ー
美
谷
の
ミ
ッ
ト
に
納
ま
り
ま

し
た
。そ
し
て
、グ
ラ
ン
ド
、ベ
ン

チ
に
広
が
る
歓
喜
の
輪
、輪
、輪
。

　
閉
会
式
で
、優
勝
カ
ッ
プ
は
永

田
キ
ャ
プ
テ
ン
の
手
に
し
っ
か
り

と
収
ま
り
ま
し
た
。ま
さ
に
８
年

越
し
の
悲
願
で
し
た
。チ
ー
ム
結

成
以
来
の
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
が
私

の
胸
に
去
来
し
ま
し
た
。練
習
、ユ

ニ
フ
ォ
ー
ム
、団
結
、ビ
ー
ル
と
焼

肉
…
…
。本
当
に
す
ば
ら
し
い
チ

ー
ム
に
な
り
ま
し
た
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、か
つ

て
弱
小
チ
ー
ム
で
あ
っ
た
私
た
ち

を
大
会
に
参
加
さ
せ
て
く
だ
さ

り
、暖
か
い
声
掛
け
や
ア
ド
バ
イ

ス
を
く
だ
さ
っ
た
豊
能
町
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
協
会
の
皆
さ
ま
、相
手
チ

ー
ム
の
皆
さ
ま
、そ
し
て
い
つ
も

た
く
さ
ん
の
応
援
や
協
力
を
く
だ

さ
い
ま
し
た
職
場
の
皆
さ
ま
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
ば
ん
ざ
い
！
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