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リ
ビ
ン
グ
・
リ
ハ
Ｇ
Ｏ
Ａ
Ｌ
Ｄ

リ
ハ
ビ
リ
と
交
流
で
、
い
き
い
き
と
し
た
毎
日
を

リ
ビ
ン
グ
・
シ
ェ
ア
祥
雲
館
あ
じ
さ
い

そ
の
人
ら
し
い
一
日
を
大
切
に

リ
ビ
ン
グ
・
ホ
ー
ム
祥
雲
館
す
み
れ

認
知
症
の
方
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
場
所

地
域
の
暮
ら
し
を
支
え
る

存
在
と
し
て

原木椎茸の栽培（あじさい）

外出レク（すみれ）

リハビリスペース（GOALD）

～身近な食材で、体にやさしい食べ方～
第60回

【日　時】令和８年4月25日㈯　13時30分～15時30分
【語り手】久保 亜矢子 様
【場　所】地域交流スペースEn-GAWA（東ときわ台6-12-8）

送迎あり（希望される場合は申込時にお伝えください）
【定　員】 20名（要予約）　　【参加費】200円

　今回は、管理栄養士の久保亜矢子さんをお迎え
し、毎日の暮らしの中で欠かせない「食べること」
についてお話しいただきます。身近な食品を使っ
て、体にやさしく安心して食べるヒントを、実演
を交えてご紹介します。また、今晩から実践でき
る「食べるみそ汁」などの紹介、試食も予定しています。
　「何を食べたらいいの？」「体にいい食事って？」そんな日頃の
疑問を、みんなで気軽に話しながら考えてみませんか。

食べるみそ汁

お申込み：祥雲館 ☎072-733-2301（4月17日まで）
※駐車場に限りがございます。お車でお越しの際は、申込み時にお伝えください。

　
現
在
、
日
本
で
は
こ
れ
ま
で

に
な
い
速
さ
で
高
齢
化
が
進

み
、
介
護
の
現
場
で
は
人
材
不

足
や
物
価
上
昇
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
課
題
が
続
い
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
状
況
を
受
け
、
２
０

２
６
年
に
は
介
護
職
員
の
処
遇

改
善
や
サ
ー
ビ
ス
の
安
定
運
営

を
目
的
と
し
た
介
護
報
酬
の
臨

時
改
定
も
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
制
度
や
社
会
の
状
況
は
変

わ
っ
て
い
き
ま
す
が
、「
そ
の

人
ら
し
い
暮
ら
し
を
支
え
る
」

と
い
う
福
祉
の
本
質
は
変
わ
り

ま
せ
ん
。

　
祥
雲
館
で
は
、
年
齢
を
重
ね

て
も
、
地
域
の
皆
さ
ま
が
住
み

慣
れ
た
ご
自
宅
で
安
心
し
て
生

活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
特
色

の
異
な
る
３
つ
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
を
運
営
し
、
利
用
さ
れ
る
方

一
人
ひ
と
り
の
尊
厳
と
自
立
を

大
切
に
し
た
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
個
々
に
対
応
し
た
リ
ハ
ビ
リ

に
特
化
し
、
集
団
で
の
活
動
を

柱
と
し
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

す
。
多
人
数
で
過
ご
す
環
境
を

生
か
し
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
、

人
と
関
わ
る
こ
と
で
自
然
と
意

欲
が
生
ま
れ
、「
ま
た
来
た
い
」

と
思
え
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く

り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
密
着
型
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
で
す
。
あ
え
て
一
律
の
定
時

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
設
け
ず
、
そ
の

日
を
ど
の
よ
う
に
過
ご
す
か
を

利
用
者
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
考

え
ま
す
。
画
一
的
で

は
な
い
支
援
の
中

で
、
そ
れ
ぞ
れ
に
と

っ
て
居
心
地
の
よ
い

時
間
を
大
切
に
し
て

こ
そ
、
本
当
の
個
別

ケ
ア
が
実
現
で
き
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
豊
能
町
内
で
唯
一
の
小
規
模

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、「
一

人
ぼ
っ
ち
に
さ
せ
な
い
」
支
援

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
言
葉
だ
け
で
な
く
、
表
情
や

し
ぐ
さ
な
ど
五
感
を
通
じ
た
関

わ
り
を
意
識
し
、
ご
本
人
の
気

持
ち
に
寄
り
添
い
ま
す
。
ま
た
、

ご
家
族
を
支
え
る
取
り
組
み
と

し
て
家
族
会
を
開
催
し
、
地
域

で
支
え
る
介
護
の
輪
づ
く
り
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
介
護
制
度
や
社
会
環
境
は
時

代
と
と
も
に
変
化
し
て
い
き
ま

す
。
し
か
し
、
私
た
ち
が
大
切

に
し
て
い
る
の
は
「
こ
の
町
で

暮
ら
し
続
け
た
い
」
と
い
う
想

い
に
寄
り
添
う
こ
と
で
す
。

　
祥
雲
館
は
こ
れ
か
ら
も
、
地

域
に
根
ざ
し
た
福
祉
の
拠
点
と

し
て
、
一
人
ひ
と
り
の
人
生
を

尊
重
し
た
支
援
を
続
け
て
ま
い

り
ま
す
。

祥
雲
館
の
「
３
つ
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」

住
み
慣
れ
た
こ
の
町
で
、
こ
れ
か
ら
も

自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に

豊能町の事業に関するお知らせ
― 地域包括支援センター事業を受託しました ―

豊能町地域包括支援センター（月～土▷９時～17時30分）
〒563-0104 豊能郡豊能町光風台5-1-2
☎072-738-7772 FAX.072-737-5131
  houkatsu@syownkan.jp

　このたび社会福祉法人豊悠福祉会は、豊能町より「地
域包括支援センター事業」を令和8年４月１日より受託
することとなりました。また、これまで運営してまいり
ました豊能町立生き生き老人デイサービスセンターは、
受託期間の満了に伴い、令和8年３月31日をもちまし
て終了いたします。
　これからも地域の高齢者の皆さまが住み慣れた地域で
安心して暮らし続けられるよう、介護や
福祉、医療などの相談をお受けし、必要
な支援につなぐ地域の相談窓口として取
り組んでまいります。

社会福祉法人豊悠福祉会　祥雲館〈１〉 令和８年4月１日



TOP I C S

祥雲館 検索

は
じ
め
て
尽
く
し
の
親
睦
旅
行

ト
ヨ
コ
レ
Ｙ
Ｅ
Ａ
Ｈ
!!
ラ
ン
ウ
ェ
イ
で
ワ
ン
ダ
フ
ル

|
世
代
を
超
え
、
会
場
が
一
つ
に
な
っ
た
魔
法
の
時
間
|

『ココくる』掲示板 認知症になっても住み慣れた町で
安心して暮せるよう、取り組みを行っています

Photo by Nishi Junnosuke

　
先
日
、
パ
ン
ダ
が
い
な
く
な
っ

た
某
テ
ー
マ
パ
ー
ク
へ
行
っ
て

き
ま
し
た
。
例
年
は
中
国
の
春

節
も
重
な
り
人
で
溢
れ
か
え
っ

て
い
た
で
あ
ろ
う
園
内
も
、
こ

れ
ま
た
中
国
の
使
者
で
あ
る
パ

ン
ダ
の
帰
還
の
影
響
で
、
静
か

な
湖
畔
の
よ
う
な
落
ち
着
き
ぶ

り
。
寂
し
い
よ
う
な
、
混
雑
が

な
く
て
嬉
し
い
よ
う
な
、
複
雑

な
心
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
イ

ン
バ
ウ
ン
ド
ば
か
り
に
頼
る
の

で
は
な
く
、
誰
も
が
国
内
旅
行

に
出
か
け
や
す
い
世
の
中
に
な

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

広
報
担
当
　
井
上

イベントや日常の様子は公式SNSで随時配信しています。

インスタグラム
hoyufukushikai

フェイスブック
hoyufukushikai

★「餅つき大会in特養ホーム」
従来型特養ホームで餅つき大会が行われ、
利用者と参加されたご家族は「ヨイショ
ー！」と声をあげ笑顔が溢れました。

★「ご家族によるサックス演奏会」
利用者の旦那様がご厚意で定期的にサック
ス演奏に来てくれています。

★「吉川中学校1年キャリア学習」
講師として、吉川中学校のキャリア学習で
福祉のお仕事についてお話をいたしました。

★「たんぽぽの家壁紙」
毎月、たんぽぽの家で制作された壁紙やカ
レンダーをインスタグラムで紹介していま
す！　色とりどりの素敵な作品を是非ご覧
ください。

TOPICSはホームページでも
詳しくご覧いただけます。

次号は、令和8年6月25日～30日配布予定です。

【地域交流スペースEn-GAWA】東ときわ台6-12-8
日時：毎週　水・木・金　10時～12時開放
・第２水曜日……「まちの保健室」（11時～12時）

yaoyamの新鮮お野菜販売
・第２土曜日…… ひがとき食堂（10時30分～13時30分）
【第60回笑雲café】
日時：4月25日㈯　13時30分～15時30分　※要予約
場所：地域交流スペースEn-GAWA（東ときわ台6-12-8）

お知らせ

地域イベント（地域交流スペースEn-GAWA）

●6月・8月・10月 ……… 介護予防体操（フレイル体操）
●7月・11月 ……………… 認知症サポーター養成講座
●9月・2027年2月 …… 認知症カフェ
日程が近づきましたら、SNSにて詳細をお知らせいたします。

豊能町委託事業　認知症伴走型支援事業所『ココくる』
開 設 日 時：毎週　火・金　10時～15時
ご相談窓口：セカンド・リビング祥雲館（吉川36-1）

リビング・ホーム祥雲館すみれ（ときわ台2-15-2）
☎080-5774-7724     kokokuru@syownkan.jp

　
親
睦
会
活
動
の
一
環
と
し
て
、
日
々

の
仕
事
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
と
日
本
文
化

に
触
れ
る
機
会
を
兼
ね
、
モ
ン
ゴ
ル
人

ス
タ
ッ
フ
と
広
島
・
岡
山
へ
親
睦
旅
行

に
行
き
ま
し
た
。

　
厳
島
神
社
で
は
、
穏
や
か
な
波
の
中
、

鳥
居
の
近
く
ま
で
歩
く
こ
と
が
で
き
、

能
舞
台
か
ら
朝
焼
け
を
眺
め
る
と
い
う

貴
重
な
体
験
も
。「
と

て
も
美
し
く
感
動
し

ま
し
た
」
と
、
嬉
し

そ
う
な
声
が
聞
か
れ

ま
し
た
。
移
動
で
は

フ
ェ
リ
ー
に
乗
り
、

食
事
で
は
お
刺
身
や

海
鮮
料
理
を
味
わ

い
、
温
泉
で
は
ゆ
っ
く
り
と
湯
船
に
浸

か
る
な
ど
、
日
本
な
ら
で
は
の
体
験
を

満
喫
し
ま
し
た
。

　
帰
り
に
は
岡
山
・
倉
敷
美
観
地
区
に

立
ち
寄
り
、
も
み
じ
の
天
ぷ
ら
な
ど
を

食
べ
歩
き
。
は
じ
め
て
の
体
験
が
た
く

さ
ん
詰
ま
っ
た
、
思
い
出
深
い
旅
と
な

り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
ス
タ
ッ
フ
同
士
の
交
流

を
大
切
に
し
な
が
ら
、
安
心
し
て
働
け

る
環
境
づ
く
り
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
し
た
。

地
域
の
方
、
利
用
者
、
職
員
ら
計
30
名

が
参
加
。「
何
を
す
る
の
だ
ろ
う
？
」
と

い
う
当
初
の
不
安
は
、
コ
ン
テ
ン
ポ
ラ

リ
ー
ダ
ン
ス
カ
ン
パ
ニ
ー
「
ん
ま
つ
ー

ポ
ス
」
に
よ
る
巧
み
な
リ
ー
ド
で
す
ぐ

に
ワ
ク
ワ
ク
へ
と
変
わ
り
ま
し
た
。

　「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
に
な
り
き
っ
て

ポ
ー
ズ
！
」
と
い
う
初
め
て
の
体
験
に
、

最
初
は
照
れ
て
い
た
方
も
自
然
と
体
が

動
き
、
自
分
ら
し
さ
を
の
び
の
び
と
表

現
。
参
加
さ
れ
た
利
用
者
家
族
か
ら
は

「
普
段
は
見
ら
れ
な
い
生
き
生
き
と
し
た

表
情
が
見
ら
れ
た
」
と
感
動
の
声
が
上

が
り
ま
し
た
。

　
非
日
常
の
体
験
を
通
じ
、
世
代
や
ハ

ン
デ
ィ
を
忘
れ
て
会
場
全
体
が
一
つ
に

な
っ
た
本
イ
ベ
ン
ト
。「
次
回
は
友
達
も

誘
い
た
い
」
と
の
声
も
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
こ
の
熱
量
を
、

次
回
の
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー「
ト

ヨ
ノ
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
」
へ
と
繋
げ
て

い
き
た
い
で
す
。

まずはお気軽にご相談ください！

今
後
の
予
定

【第10回 髙山右近・志野 花嫁行列】
日時：4月4日㈯　13時～16時　巡業中に立ち寄られます
【第5回花さんぽ　ときわ台・東ときわ台地区】
日時：5月16日㈯、17日㈰
福祉用具体験会や読み聞かせ、キッズダンスなど様々な企画を予定。
詳細は、花さんぽ公式LINEにてお知らせいたします。

社会福祉法人豊悠福祉会　祥雲館 〈２〉令和８年4月１日


