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〒563-0101
大阪府豊能郡豊能町吉川187-1
TEL：072-733-2301（代表）
FAX：072-733-2303

番号をお間違いないようご注意ください

新
年
の
ご
挨
拶

東ときわ台桜並木

第36回
住み慣れたこの街、この家で笑顔で生きる
その人らしく、さいごまで

お申込みは、祥雲館 TEL：072-733-2301まで
準備の都合上、1月15日㈫までにお申し込みください。

【日　時】 平成31年1月26日㈯　10時30分～13時
【場　所】 吉川自治会館2階
【定　員】 40名（先着順）
【会　費】 1,000円（昼食代として）
 提供：うららかな暮らし（豊能町在住　大下浦さん）
【語り手】 廣畑みどりさん（いけだ看多機さつきつつじ管理者）

　今年で笑雲caféは10年目を迎えます。今回は、平成30年8
月開設の看護小規模多機能型居宅介護事業所「いけだ看多機さつ
きつつじ」管理者の廣畑さんに在宅医療についてお話していただ
きます。地域で最期まで住み続ける為のサポートの在り方など、
一緒に考えてみませんか。今回は昼食をご用意させていただきま
す。お時間、会費等ご確認の上お申し込みください。

【日時】平成31年3月10日㈰　時間未定
【場所】豊悠プラザ1階（屋内）豊能町吉川187-1
【問い合わせ】　☎072-733-2301（祥雲館町おこしプラザ事務局）

第18回

森の健康ひろば2019
祥雲館町おこしプラザ祥雲館町おこしプラザ

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
旧
年
中
の
皆
様
か
ら
賜
り

ま
し
た
ご
理
解
と
ご
協
力

に
、
改
め
て
感
謝
を
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
、
新
年
に

お
き
ま
し
て
も
、
更
な
る
ご

指
導
ご
鞭
撻
、
ご
支
援
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　
さ
て
、
豊
能
町
の
人
口
は

平
成
29
年
度
に
２
万
人
を
割

り
、
そ
の
後
も
減
少
傾
向
に

歯
止
め
は
立
っ
て
お
り
ま
せ

ん
。
反
し
て
高
齢
化
は
急
激

に
か
つ
確
実
に
進
行
し
、
高

齢
化
率
は
42
・
７
％
を
超
え

る
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。
元

気
な
高
齢
者
も
増
加
し
て
い

る
と
は
い
え
、
支
え
る
側
の

人
口
が
減
少
し
て
い
る
こ
と

に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

特
に
戦
後
の
団
塊
世
代
が
後

期
高
齢
者
世
代
と
な
る
２
０

２
５
年
は
大
き
な
節
目
を
迎

え
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
国
の
政
策
は
、
財
政
の
改

善
が
進
ま
な
い
中
、
地
域
に

そ
の
解
決
の
場
を
求
め
て
い

ま
す
。
地
域
に
あ
る
資
源
を

活
用
し
、
高
齢
者
支
援
は
も

と
よ
り
、
障
が
い
者
支
援
、

子
育
て
支
援
等
を
含
め
た
、

地
域
を
包
有
す
る
地
域
共
生

社
会
の
実
現
を
模
索
し
て
い

ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
状
況
下
、
社

会
福
祉
法
人
に
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
事
業
活
動
の
み
な
ら

ず
、
地
域
の
一
員
と
し
て
の

役
割
、
社
会
貢
献
活
動
を
展

開
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
本
年
８
月
に
東
と
き
わ
台

で
開
設
予
定
の
「
祥
雲
館
ヴ

ィ
レ
ッ
ジ
・
エ
ン
（
縁
）」
は
、

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け

住
宅
、
障
が
い
者
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
、
児
童
発
達
支
援
・

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

核
と
し
て
、
地
域
の
皆
様
と

交
流
す
る
場
を
設
け
た
新
し

い
タ
イ
プ
の
複
合
施
設
で

す
。

　
私
た
ち
は
、
こ
の
施
設
を

地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
向

け
て
の
拠
点
に
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　「
エ
ン
（
縁
）」
を
き
っ
か

け
と
し
て
、
人
々
が
関
わ
り
、

そ
の
力
が
地
域
を
支
え
て
い

く
、
そ
う
い
う
場
を

作
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
ま
す
。

　
こ
れ
に
は
、
地
域

の
皆
様
の
お
力
添
え

が
是
非
と
も
必
要
と

な
り
ま
す
。
様
々
な

困
難
が
あ
る
と
は
思

い
ま
す
が
、５
年
先
、

10
年
先
を
見
据
え
、

地
道
な
努
力
を
重

ね
、
皆
様
と
と
も
に

福
祉
社
会
を
目
指
し

て
ま
い
る
所
存
で

す
。
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
鞭

撻
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　
最
後
に
皆
様
の
ご
健
勝
ご

多
幸
を
祈
念
申
し
上
げ
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

平
成
31
年
1
月
1
日

社
会
福
祉
法
人

豊
悠
福
祉
会
　
祥
雲
館

総
合
施
設
長
　
小
林
　
修

　今年の「森の健康ひろば」は、3月に開催します。豊能町、
近隣の地域の皆さまが、豊悠プラザで楽しく過ごしていた
だける内容を企画中です。
〈例えば〉出張クッキング教室・ノルディック
ウオーキング体験・体操教室など。
私たちと一緒に町おこしイベントの企画等を
ご協力いただける方は下記までご連絡ください。
☆イベントの詳細は、告知チラシ（H31.2中旬発行予定）
をご覧ください。
チラシ設置予定場所：箕面森町地区センター、シートス、
豊能町図書館、豊能町西公民館　他（予定）

社会福祉法人豊悠福祉会　祥雲館〈1〉 平成31年1月1日



次号は、平成31年３月25日～31日配布予定です。

TOP I C S
【連絡先】

障がい福祉サービス事業所ひまわり
担当：池田 暁

☎072-733-2305（直通）

祥雲館　facebook 検索

祥雲館 検索

〜
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
ひ
ま
わ
り
〜

ポ
ー
タ
ブ
ル
ミ
シ
ン
を
お
譲
り
く
だ
さ
い

〜
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
Ｂ
チ
ー
ム
〜

職
員
の
ギ
モ
ン
を
解
消
！ 

好
感
の
も
て
る
身
だ
し
な
み
を

　
未
来
の
福
祉
の
担
い
手
が
い

な
く
な
る
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を

一
度
は
耳
に
さ
れ
た
こ
と
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
今
、
全
国
規

模
で
福
祉
の
魅
力
を
発
信
す
る

活
動
が
活
発
に
行
わ
れ
て
い
ま

す
。先
日
、社
会
福
祉
に
携
わ
っ

て
い
る
人
が
W
e
b
で
発
信
す

る
ブ
ロ
グ
「
社
会
福
祉
ひ
と
り

ひ
と
り
が
H
E
R
O‚
S
」
が
立

ち
上
が
り
、
そ
の
サ
イ
ト
の
ラ

イ
タ
ー
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
福
祉
の
現
場
か
ら
見
え

る
日
常
の
ホ
ッ
と
す
る
風
景
を

ブ
ロ
グ
に
ア
ッ
プ
で
き
た
ら
い

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

広
報
担
当
　
滝
本

いけ だ  さとる

★グループホーム～外出レク～（10月19日）
黒川のダリア園に行きました。いろいろな
種類のダリアを見て「こんなに種類がある
んやなぁ」 「きれいわぁ」と喜ばれていまし
た。

★デイホームすみれ（10月30日）
今月は天気が良い日が多かったので週に１、2回、外出の機会
を設けました。皆さんの歩行距離が伸び、しっかり歩けるよう
になったことを実感。散歩の時間を楽しみたいと思います。

★デイサービスセンターあじさい（11月10日）
あじさい利用者全員で、野間の大けやきを
見に行きました。「大けやき」から、 元気を
もらって帰ってきました。まだまだ長生き
できますね。

★Human塾※ ～レゴを使ってのワーク～
決められたテーマに沿って、思いや感じた
ことをレゴのパーツを使い、自分の思いを
形にして伝え仲間の思いに共感する。この
研修で、新しい福祉の魅力を発見できたと
思います。（※Human塾／１～２年目の若手スタッフとコーデ
ィネーター役の先輩スタッフで構成）

★特別養護老人ホーム祥雲館 ～お誕生日会～
祥雲館に入所の利用者さんの88歳のお誕生
日会を行いました。今回の装飾のイチオシ
は、 住宅展示場でよく見かける風船アーチ
♥その上の「88」がポイントです。

TOPICSはホームページでも
詳しくご覧いただけます。

facebookはこちら⇨

ボランティア募集

問合せ先：豊悠福祉会 ☎072-733-2301（担当：滝本）
 メール　vol@syownkan.jp

お菓子づくり・手芸・制作活動・外出レクなど得意なことを活かしてみませんか

【新しいボランティア】
　豊能町傾聴の会「たまゆら」の皆さんが、10月より活動してい
ただいています。主な活動は、利用者との話し相手（傾聴）で、
一人ひとり向き合って、話を聞いていただきます。ボランティア
の皆さんと一緒に、利用者の思いに寄り添い、より良いケアに繋
げていきたいと思います。

【ボラコラム】－ボランティアのコラム－①介護予防体操
　今号より、デイの話し相手やレク補助などで、週2回来ていた
だいているボランティアさんがボランティア目線で書かれたコラ
ムを紹介します。
　午後2時半頃になると介護予防体操が始まる。スタッフの先導
のもと利用者さんは自分のペースで行う。ゆっくり30分足らず
ではあるが、毎日みんなで行うことで、身心ともに効果があるの
ではないかと思う。家ではできないことや、多くの方との出会い
は脳を刺激して元気になれる。人は、最後までだれかと繋がって
いることで安心する。　　　　　　　　　　　　　　 （2018.9）

【介護講習会】毎月第２月曜　13時～15時
開催日：１月７日㈪、２月11日㈪、３月11日㈪、４月8日㈪
場　所： 豊悠福祉会本館2階豊悠ホール（吉川187-1）
対　象： どなたでも参加OK
内　容： 要介護者に対する介助方法、福祉・介護のお悩み事相談、情報交換
参加費： 200円（お茶菓子代）　問合せ： ☎072-733-2301
※祥雲館の介護スタッフ、ケアマネジャーと一緒に車イスの操
作など楽しく体験しませんか。気軽にお問合せください。
【笑雲café】1月26日㈯　10時30分～13時
場　所： 吉川自治会館2階（詳細は表面参照ください）
【祥雲館町おこしプラザ「森の健康ひろば2019」】３月10日㈰　時間未定
場　所：豊悠福祉会本館1階

１月～４月の予定

　
私
た
ち
Ｂ
チ
ー
ム
の
テ
ー
マ
は

「
身
だ
し
な
み
」
で
す
。
制
服
・

名
札
、
な
ぜ
バ
ラ
バ
ラ
な
の
か
？

と
考
え
て
み
る
と
、
そ
こ
に
職
員

の
ギ
モ
ン
が
あ
り
ま
し
た
。

【
ギ
モ
ン
①
】
名
札
を
付
け
な
く

て
は
い
け
な
い
の
？
首
か
ら
吊
り

下
げ
式
名
札
だ
と
邪
魔
に
な
り
、

利
用
者
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
る
か
ら
付
け
た
く
な
い
。

〈
解
決
〉
ア
イ
ロ
ン
シ
ー
ル
タ
イ

プ
の
名
札
と
既
存
名
札
の
併
用
を

提
案
。

【
ギ
モ
ン
②
】
正
し
い
制
服
の
着

用
方
法
が
分
か
ら
な
い
。
こ
れ
で

い
い
の
？

〈
解
決
〉
制
服
の
基
本
着
用
モ
デ

ル
シ
ー
ト
を
作
成
し
、
標
準
化
。

　
福
祉
の
現
場
で
は
、
相
手
を
思

い
や
る
気
持
ち
や
態
度
・
行
動
、

気
づ
き
は
も
ち
ろ
ん
必
要
で
す

が
、「
第
一
印
象
」
も
重
要
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
利
用
者
や
ご
家
族
、

地
域
の
皆
さ
ま
に
好
感
を
持
っ
て

い
た
だ
け
る
よ

う
な
「
身
だ
し

な
み
」
を
心
が

け
て
い
き
た
い

で
す
。

　
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
ひ
ま
わ
り
「
就
労

継
続
支
援
Ｂ
型
」
で
は
、
同
敷
地
内
の
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
利
用
者
の
衣
服
の
ほ
つ
れ
な
ど
の
修
繕
を

活
動
の
一
つ
と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
は
、
す
べ
て
手
縫
い
で
す
が
、
衣
服
の
強
度
と

作
業
効
率
ア
ッ
プ
の
た
め
に
、「
ミ
シ
ン
が
ほ
し
い
」

と
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
ご
家
庭
で
使
わ

な
く
な
っ
た

ミ
シ
ン
が
あ

り
ま
し
た
ら
、

ご
一
報
い
た

だ
け
る
と
幸

い
で
す
。

社会福祉法人豊悠福祉会　祥雲館 〈2〉平成31年1月1日


