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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
躍―

第
11
回

社
会
福
祉
法
人
の
改
革
に
向
け
て

森の健康ひろば2017
～のばせ!健康寿命＆若返り～

森の健康ひろば森の健康ひろば祥雲館
町おこしプラザ
祥雲館
町おこしプラザ

ひかり幼稚園園児来館（吉川民話読み聞かせ）

パソコンで脳トレ体験

同時開催

▲

ココロとカラダとおサイフの美・健康

　社
会
福
祉
法
人
は
非
営
利
法
人
と

し
て
、
多
様
化
・
複
雑
化
す
る
福
祉

ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
た
め
、
公
益
性

と
非
営
利
性
を
備
え
た
法
人
と
し

て
、
地
域
福
祉
の
中
心
的
な
役
割
を

果
た
す
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。今
回
の
社
会
福
祉
法
の
改
正
は
、

そ
の
法
人
の
在
り
方
を
徹
底
す
る
観

点
か
ら
、見
直
さ
れ
た
も
の
で
あ
り
、

平
成
28
年
及
び
平
成
29
年
4
月
か
ら

の
施
行
と
な
る
も
の
で
す
。

　皆
様
と
の
直
接
的
な
観
点
と
し
ま

し
て
、
ま
ず
は
、
事
業
運
営
の
透
明

性
の
確
保
「
法
人
の
定
款
、
財
務
諸

表
、
役
員
報
酬
等
の
公
表
」
が
あ
り

ま
す
。
法
人
事
務
所
に
来
ら
れ
な
く

て
も
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
、

法
人
の
経
営
状
況
を
知
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
皆
様
に
法
人

を
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会
に
な
る
と

存
じ
ま
す
。

　次
に
、
地
域
に
お
け
る
公
益
的
な

活
動
の
実
施
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
に

は
、
大
阪
府
内
の
老
人
施
設
を
中
心

に
、
平
成
16
年
か
ら
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
社
会
貢
献
事
業
の
継
続
が
あ

り
ま
す
。
日
常
生
活
又
は
社
会
生
活

上
の
支
援
を
要
す
る
人
へ
の
社
会
貢

献
（
経
済
的
支
援
）
を
行
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
。
今
や
、
こ
の
活
動
は
、

全
国
的
な
広
が
り
に
な
ろ
う
と
し
て

お
り
ま
す
。
こ
の
活
動
と
合
わ
せ
、

制
度
の
は
ざ
ま
に
あ
る
方
々
へ
の
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
も
求
め
ら
れ
て

お
り
ま
す
。
ま
た
、
二
つ
に
は
、
施

設
資
源
と
地
域
資
源
を
活
用
し
た
皆

様
と
の
協
働
に
よ
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

活
動
の
推
進
で
す
。

　地
域
の
皆
様
と
共
に
あ
る
社
会
福

祉
法
人
を
目
指
し
て
、
私
た
ち
は
よ

り
一
層
の
研
鑽
に
努
め
、
地
域
に
貢

献
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
豊
悠
福
祉
会

施
設
長

　小
林

　修

新
年
の
ご
挨
拶

　新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
ま

で
の
皆
様
方
か
ら
の
ご
支

援
・
ご
協
力
に
対
し
ま
し
て
、

改
め
て
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。　当

法
人
豊
悠
福
祉
会
は
、

平
成
24
年
11
月
に
設
立
さ

れ
、
平
成
25
年
4
月
に
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
事
業
を
開
始
、
平

成
26
年
4
月
に
、
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
等
の
事
業
拡
大

を
経
て
、平
成
27
年
4
月
に
、

社
会
福
祉
法
人
桃
林
会
よ
り

祥
雲
館
及
び
そ
の
運
営
事
業

す
べ
て
を
承
継
し
、
平
成
28

年
度
は
、
全
職
員
が
一
丸
と

な
っ
て
、
よ
り
地
域
に
密
着

し
た
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
の

質
の
向
上
に
全
力
を
挙
げ
て

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し

た
。　当

法
人
の
名
前
は
、「
豊

悠
プ
ラ
ザ
」
か
ら
い
た
だ
い

た
も
の
で
あ
り
、
我
々
に
託

し
て
い
た
だ
い
た
豊
能
町
の

「
思
い
」
を
大
切
に
し
つ
つ
、

地
域
社
会
の
一
員
と
し
て
真

に
認
め
ら
れ
る
こ
と
を
当
法

人
の
究
極
の
目
標
と
考
え
て

お
り
ま
す
。「
何
か
あ
っ
た

ら
祥
雲
館
」
か
ら
「
何
が
あ

っ
て
も
祥
雲
館
」
と
評
価
さ

れ
る
こ
と
を
合
言
葉
に
、
皆

様
方
と
共
に
歩
ん
で
い
き
た

い
と
決
意
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
ご
ざ
い
ま
す
。

　平
成
29
年
4
月
1
日
に
は

改
正
社
会
福
祉
法
の
施
行
が

予
定
さ
れ
て
お
り
、
法
改
正

の
趣
旨
に
の
っ
と
り
、
着
実

に
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　本
年
も
、
皆
様
方
か
ら
の

変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
・
ご
協
力

を
お
願
い
申
し
上
げ
る
と
と

も
に
、
皆
様
方
の
ご
健
勝
と

ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上

げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
致
し

ま
す
。

平
成
29
年
1
月
1
日

社
会
福
祉
法
人
豊
悠
福
祉
会

理
事
長

　園
田 

信
雄

第29回
「助け愛ネット」活動の取り組みについて

お申込みは、祥雲館 TEL：072-733-2302まで
準備の都合上、1月20日㈮までにお申し込みください。

【日　時】平成29年1月28日㈯　 10時～12時
【場　所】吉川自治会館２階（軽運動室）　
【会　費】200円（茶菓子代として）
【語り手】ときわ台老人クラブ寿楽会会長　稲葉稔彦さん

　ときわ台老人クラブ寿楽会では、「助け愛ネット」によ
る会員相互の助け合い活動として、「話し相手」「囲碁・
将棋」「ゴミ分別・ゴミ出し」など16項目の活動に取り
組んでいます。この程平成28年9月14日、全国老人ク
ラブ連合会より「2016活動賞」を受賞されています。
　今回は寿楽会会長の稲葉稔彦さんを
語り手にお迎えし、この事業を始めた
きっかけや、暮らし支え合い活動への
思いについてお話しいただきます。

【日　　時】 平成29年2月19日㈰　10時～14時
【場　　所】 豊悠プラザ1階（屋内）豊能町吉川187-1
【主な内容】 体力測定・個別トレーニング・物忘れ予防教室
【協力･出店】 スーパーフード「ヤーコン」実演試食、お薬相談会（としみつ薬局）
 骨の健康チェック・試飲会（大出乳販）、耳の健康診断(パナソニックエイジフリー）
 その他、近隣の美味しいもの、たくさんご用意しお待ちしております。
 
 ☆詳しくは、イベントチラシをご覧ください。

　今回で3回目の「森の健康ひろば」開催となりました。毎日を健康で笑っ
て過ごせるお手伝いをさせていただきたいと思っています。また、とよの町
特産品ヤーコンを使った商品の紹介や効能について
のPRコーナーも設置します。皆さん!　スーパー
フード「ヤーコン」を食べて元気に過ごしましょう!!

主催：社会福祉法人豊悠福祉会　後援：豊能町
協力：豊能町農林商工課　豊能町教育委員会　豊能町観光協会　豊能町社会福祉協議会　吉川自治会

ときわ台老人クラブ　寿楽会

お問合せ 祥雲館町おこしプラザ事務局　電話072-733-2301

社会福祉法人豊悠福祉会　祥雲館〈1〉 平成29年1月1日



次号は、平成29年3月25日～31日配布予定です。

TOP I C S

祥雲館　facebook 検索

祥雲館 検索

委
員
会
活
動
紹
介

や
め
ら
れ
な
い
！
　
楽
技
介
護
術 

―
―
―
―
―
―
―
―

介
護
講
習
会
の
主
な
内
容

①
ベ
ッ
ド
か
ら
起
き
上
が
り
の

　
介
助
方
法

②
ベ
ッ
ド
か
ら
椅
子
や
車
椅
子
へ
の

　
移
乗
介
助
方
法

③
椅
子
か
ら
の
立
ち
上
が
り
の

　
介
助
方
法

車
イ
ス
の

操
作
方
法
の
説
明

★デイサービスセンターみずほ
今日はフラワーアレンジメントの日です。
今回は、男性利用者もたくさん参加され、
皆さんとても良い顔をされていました。

★芸術の秋!!　あじさい音楽会
「千鳥の会」の皆さんによるお琴の演奏が
ありました。優しい琴の音とキリッとした
尺八の音にしんみりと聞き入ったり、一緒
に歌ったり、心豊かなひとときでした。

★特別養護老人ホーム豊悠プラザ「外出レク」
小雨の降る中、 京都亀岡にあるコスモス園
に行ってきました。 コスモスはまだ三分咲き程度でしたが、 外の
空気を吸い、 大変喜んでおられました。

★サンマ焼きました!
新館では、炭でサンマを焼きました。最初は真っ黒焦げでした
がだんだんうまく焼けました。栗ごはんと
サンマで秋を満喫。おやつの焼き芋もホッ
クホク、生まれて初めて炭でサンマを焼い
た職員も満足気です。

★散歩－デイホームすみれ－
秋晴れの天気の良い日には積極的に外へ出かけています。昼食
は、調理員が心を込めて秋の行楽をイメージした松花堂弁当で
す。食べ残しゼロ。本当に美味しくいただきました。

ボランティア募集

TOPICSはホームページでも
詳しくご覧いただけます。

問合せ先：豊悠福祉会 ☎072-733-2301（担当：滝本・あずま）
 メール　vol@syownkan.jp

facebook始めました!

祥雲館では、こんなボランティアさんをお待ちしております

活動時間は相談させていただきます。詳しくは下記までご連絡お願いします。

利用者さんの見守りや話相手、手芸や
歌、入浴後のドライヤー（整髪）など
10月より麻雀のボランティアさんに来ていた
だいています。3人より4人のほうが面白いよ
うで和気あいあいと雀卓を囲んでおられます。

　
お
正
月
の
過
ご
し
方
は
そ

れ
ぞ
れ
い
ろ
い
ろ
あ
る
と
思

い
ま
す
。

　
我
が
家
で
は
、
人
混
み
を

避
け
て
1
月
10
日
頃
に
家
族

で
京
都
ま
で
初
詣
に
行
き
ま

す
。
お
参
り
の
後
は
、
お
み

く
じ
を
引
き
、
厄
除
け
ぜ
ん

ざ
い
を
食
べ
る
の
が
恒
例
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

家
族
が
揃
っ
て
お
参
り
で
き

る
こ
と
に
感
謝
し
、
一
年
頑

張
ろ
う
！
　
と

い
う
気
持
ち
に

な
り
ま
す
。広

報
担
当
　
滝
本

　
11
月
27
日
、
い
つ
も
は
暗
い
夜
の

施
設
が
、
光
と
音
楽
で
い
っ
ぱ
い
に

な
り
ま
し
た
。
今
回
は
、
福
祉
施
設

で
地
域
の
ア
ー
ト
に
触
れ
た
い
と
思

い
「
森
の
芸
術
祭
2
0
1
6
」
を
企

画
し
ま
し
た
。
芸
術
と
は
縁
の
な
い

私
た
ち
で
し
た
が
、
地
域
の
皆
様
の

ご
協
力
で
盛
大

に
開
催
で
き
ま

し
た
。
豊
悠
プ

ラ
ザ
の
館
内
に

写
し
出
さ
れ
た

プ
ロ
ジ
ェ
ク

シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ

ン
グ
は
、
と
て

も
素
敵
で
し
た
。

【介護講習会】場所：豊悠福祉会別館1階（吉川187-1）
①1月09日（月・祝）
②2月13日㈪
③3月13日㈪
④4月10日㈪
※介護講習会では、介護スタッフ、ケアマネジャーが同席させていた
だき、皆様のちょっとしたお悩みを一緒に考えていきます。予約不要。
※参加費200円（お茶菓子代）　

【笑雲café】
1月28日㈯・・・・・・・・・・・10時～12時　場所：吉川自治会館
【町おこしプラザ】
2月19日㈰・・・・・・・・・・・10時～14時　場所：豊悠プラザ

１
月
〜
４
月
の
予
定

祥
雲
館
町
お
こ
し
プ
ラ
ザ

「
森
の
芸
術
祭
」
を
終
え
て

毎月第2月曜
10時～12時

5S活動（スタッフルーム：すっきり片付き、AEDが一目で分かるようになりました）

今
号
か
ら
委
員
会
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
活
動
を

お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

　
祥
雲
館
で
実
践
し
て
い
る
「
楽
技
介

護
術
」
は
、
ま
さ
に
目
か
ら
ウ
ロ
コ
。
腰

へ
の
負
担
が
今
ま
で
と
は
比
べ
も
の
に

な
ら
な
い
ほ
ど
楽
で
す
。
こ
の
「
楽
技

介
護
術
」
を
在
宅
で
介
護
さ
れ
て
い
る

方
へ
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
、
毎
月
1

回
介
護
講
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
毎
月
参
加
い
た
だ
い
て
い
る
方
や
、

必
要
な
時
、
困
っ
た
時
に
来
ら
れ
る
方

な
ど
様
々
で
す
が
、
和
気
あ
い
あ
い
と

楽
し
く
参
加
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
地
域
の
皆
様
の
と
こ

ろ
へ
出
向
い
て
「
出
張
介
護
教
室
」
を

開
催
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
自
治

会
、
老
人
会
、Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
、
年
齢
な

ど
問
わ
ず
体
験
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。
祥
雲

館
の
明
る
い
職
員
と
一
緒
に
介
護
術
を

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

出
張
介
護
教
室
の
お
問
合
せ
は

電
話
　
０
７
２
‐
７
３
３
‐
２
３
５
４

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
み
ず
ほ
　
永
田
ま
で
）

※
在
宅
介
護
で
、
す
ぐ
に
活
用
で
き
る

　
簡
単
な
方
法
で
す
。

※
介
護
講
習
会
の
日
程
は
左
記
１
月
〜

　
４
月
の
予
定
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
委
員
会

　
豊
悠
福
祉
会
の
ホ
ス
ピ
タ

リ
テ
ィ
を
提
案
し
、
共
有
で

き
る
よ
う
活
動
し
て
い
ま
す
。

今
、
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

が
「
整
理
整
頓
！
　
５
Ｓ
活

動
」
で
す
。
各
事
業
所
内
で

整
理
で
き
て
い
な
い
箇
所
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、
期
限
を
決
め

て
改
善
し
ま
し
た
。
来
館
さ

れ
る
全
て
の
皆
様
が
気
持
ち

良
く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る

施
設
（
事
業
所
）
に
な
る
よ

う
に
、
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

詳細は表面をご参照ください。

詳細は表面をご参照ください。

改善前 改善後

社会福祉法人豊悠福祉会　祥雲館 〈2〉平成29年1月1日


