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特
養
で
の
主
体
性
を

　
　
　
　
引
き
出
す
介
護
に
つ
い
て

　祥雲館では、地域の方々が住み慣れた町で暮らすことや、支えることを真
剣に考えています。しかし、ハンデキャップを抱える高齢者が、地域で暮ら
していくことは、非常に難しいことです。地域で暮らすための町づくりに
は、高齢者の自己決定や住民参加や地域の支え手の確保が必要です。気軽に
地域の方々が、喫茶しながら意見交換する場（Cafe）を設けました。地域の
高齢者が、幸せに暮らせる町づくりに向けて一緒に考えてみませんか？

第２回
高齢者福祉を一緒に考えませんか？ 【日時】平成22年4月17日（土）　10時～12時

【場所】祥雲館新館　デイルーム
【会費】200円（懇話会喫茶代）
【内容】主体性を引き出す介護方法（その2）
【講師】西村禎雄
　　　　（特別養護老人ホーム　祥雲館　主任　兼　ケアマネージャー）

お申込みは、祥雲館 TEL：072-733-2301まで

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
（
特

養
）で
生
活
し
て
い
る
方
の
、平

均
介
護
度
は
、３
・
７
で
、ベ
ッ

ド
か
ら
車
椅
子
へ
の
乗
り
移
り

に
介
助
が
必
要
な
方
、
移
動
に

車
い
す
を
使
用
さ
れ
て
い
る
方

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
の
職
員
は
、
介
助
が
必
要

な
方
に
対
し
、
特
に
入
浴
や
排

泄
の
場
面
で
介
護
す
る
側
が
主

体
と
な
っ
て
生
活
を
支
え
て
い

ま
し
た
。

　
し
か
し
、祥
雲
館
で
は
、介
護

保
険
制
度
の
本
旨
で
あ
る
『
利

用
者
本
位
』に
立
ち
返
り
、介
護

者
主
体
か
ら
利
用
者
主
体
へ
の

援
助
の
あ
り
方
を
模
索
し
、『
主

体
性
を
引
き
出
す
介
護
』
へ
の

取
り
組
み
を
す
す
め
て
い
ま

す
。

　
利
用
者
の
方
が
、
一
日
一
日

生
活
を
送
る
な
か
で
、そ

の
方
が
持
っ
て
い
る

「
力
」
を
発
揮
し
て
も
ら

う
こ
と
、
そ
れ
が
、『
主

体
性
を
引
き
出
す
介
護
』

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
で
は
、具
体
的
に
ど
の

よ
う
な
こ
と
を
し
て
い

る
の
か
、そ
れ
は
お
一
人

お
一
人
が
お
持
ち
に
な

っ
て
い
る
「
力
」
に
『
気

づ
く
』
こ
と
か
ら
始
め
、

そ
の「
力
」を
生
か
し
た

援
助
方
法
を
工
夫
す
る
と
い
う

こ
と
で
す
。

　
お
一
人
お
一
人
が
お
持
ち
の

「
力
」は
異
な
り
、何
が
し
た
い

の
か
、
何
が
で
き
る
の
か
も
異

な
り
ま
す
。そ
れ
ら
を
踏
ま
え
、

介
助
方
法
を
工
夫
し
、
必
要
な

道
具
を
取
り
入
れ
、
そ
の
方
だ

け
の
援
助（
介
護
）を
実
践
し
て

い
ま
す
。

　
排
泄
で
は
、
し
っ
か
り
と
座

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
ト
イ
レ

で
の
排
泄
は
可
能
で
す
し
、
そ

の
時
、
立
っ
て
も
ら
う
こ
と
が

で
き
れ
ば
、安
心
・
安
楽
に
介
助

し
、
自
然
に
排
泄
し
て
い
だ
い

て
い
ま
す
。

　
入
浴
で
は
、
家
庭
に
あ
る
普

通
の
お
風
呂（
個
浴
）を
取
り
入

れ
、
単
に
清
潔
の
た
め
だ
け
の

入
浴
で
は
な
く
、
入
浴
そ
の
も

の
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

　
手
や
足
を
動
か
す
こ
と
が
で

き
る
方
は
、
タ
オ
ル
た
た
み
な

ど
、
日
常
に
あ
る
生
活
行
為
を

ご
く
自
然
に
し
て
い
た
だ
い
け

る
環
境
を
作
り
、
当
た
り
前
の

生
活
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　
自
ら
の
力
で
動
く
こ
と
が
で

き
る
方
は
、
そ
の
動
き
を
継
続

で
き
る
よ
う
に
考
え
て
い
け
ば

よ
い
の
で
す
が
、
身
体
を
動
か

す
こ
と
が
で
き
な
い
方
の
『
主

体
性
を
引
き
出
す
介
護
』と
は
、

ど
の
よ
う
に
考
え
る
の
か
？
　

そ
れ
も
、
動
け
る
方
と
同
じ
で

最
初
に
書
い
た
『
そ
の
方
が
持

っ
て
い
る
力
を
発
揮
し
て
も
ら

う
こ
と
』だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
食
事
が
自
分
で
は
摂
れ
な
く

て
も
、食
べ
る
と
い
う
力（
食
べ

た
い
と
い
う
意
思
を
尊
重
）
を

発
揮
し
て
も
ら
う
。
立
つ
こ
と

は
で
き
な
く
て
も
支
え
て
座
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
普
通
の
お

風
呂（
個
浴
）に
入
っ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。今
ま
で
機
械（
寝

た
ま
ま
入
る
お
風
呂
）
で
入
ら

れ
て
い
た
方
も
昨
年
、
10
月
に

個
浴
が
導
入
さ
れ
て
か
ら
は
、

機
械
で
は
な
く
普
通
の
お
風
呂

に
入
り
、
入
浴
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
排
泄
で
も
、
お
む
つ
交
換
の

名
の
〞後
始
末
〝
で
は
な
く
、

支
え
て
座
る
こ
と
が
で
き
る
方

は
ト
イ
レ
で
の
自
然
な
排
泄
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
取
り
組
ま
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
は
多
々
あ
り

ま
す
が
、
わ
れ
わ
れ
に
出
来
る

こ
と
を
一
つ
一
つ
実
践
し
、
そ

の
た
め
の
介
護
方
法
を
創
意
工

夫
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
祥
雲

館
で
は
、利
用
者
の
方
、職
員
の

双
方
に
負
担
の
多
い
「
力
任
せ

の
持
ち
上
げ
る
」
介
護
方
法
で

は
な
く
、
足
が
床
に
つ
く
方
は

し
っ
か
り
つ
け
て
も
ら
う
。
前

屈
み
に
な
れ
る
方
は
前
屈
み
な

っ
て
も
ら
う
な
ど
、
そ
の
方
が

持
っ
て
い
る
力
を
発
揮
し
て
も

ら
え
る
介
護
方
法
を
実
践
し
、

利
用
者
の
方
の
『
主
体
性
を
引

き
出
せ
る
』
よ
う
に
が
ん
ば
っ

て
い
き
ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
祥
雲
館 

主
任
　
西
村
禎
雄
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祥雲館のホームページ　http://www2.gol.com/users/syownkan/

次回の発行は平成22年7月11日（日）です

◆2010.3.15（月）
○新館・本館にて、消防訓練を行いました。

◆2010.3.13（土）
○グループホームにて、ご家族をお招きして家族会を行いました。

◆2010.2.28（日）～3.6（土）
○昼食に寿司ロボで握り寿司を提供しました。

◆2010.2.22（月）
 ○吉川保育所の園児達が本館に来館しました。

◆2010.2.16（火）
○グループホームにて外食レク「くら寿司」へ行きました。
○介護勉強会「リスクマネジメント」を行いました。

◆2010.2.14（日）
○特養ユニットにて100歳の利用者様のお誕生日会を行いました。

◆2010.2.13（土）
○特養ホーム3Fにて、ご家族をお招きして家族会を行いました。

◆2010.2.12（金） 
○グループホーム、第三者評価を受けました。

◆2010.2.10（水）
○介護研修「ターミナルケア」（2回目）を行いました。

◆2010.2.7（日）
○特養ホーム2Fユニットたんぽぽにて、ご家族をお招きして
家族会を行いました。

◆2010.2.3（水）
○介護研修「ターミナルケア」を行いました。

◆2010.1.26（火）
○デイサービスセンターみずほにて「餅つきイベント」を
行いました(^_^)／

◆2010.1.23（土）
○「祥雲館cafe」を開催しました。地域の皆様、多数のご
参加ありがとうございました。

◆2010.1.20（水）
○新館にて、「おでんパーティー」を行いました（温）。

◆2010.1.19（火）
○デイサービスセンターみずほにて、「おでんパーティー」
を行いました（温）。

◆2010. 1.10(日)
○「笑雲」1月号発行しました。
○特養ホーム2Ｆにて食事レク「たこ焼き」をしました。

◆2010. 1.4(月)～
○在宅サービス（デイサービス・訪問介護）開始いたしました。

◆2010. 1.1(金)～
○『あけましておめでとうございます』元日の昼食はおせち料理を
用意し、ご利用者様と一緒に新年を迎えることができました。

祥雲館で最近起きたことを紹介します。
当館ホームページのInformation欄からの抜粋です。

祥雲館アーカイブ祥雲館アーカイブ祥雲館アーカイブ

１
０
０
歳
の
ケ
ー
キ

祥
雲
館
　
管
理
栄
養
士

立
花
恵
世

　
私
は
、
利
用
者
さ
ん
が
１

０
０
歳
に
な
ら
れ
た
時
に
、

ケ
ー
キ
を
焼
か
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
今
か
ら
５
年
前

に
、
あ
る
利
用
者
さ
ん
が
１

０
０
歳
に
な
ら
れ
た
時
に
焼

か
せ
て
も
ら
っ
た
の
が
始
ま

り
で
す
。

　
そ
れ
ま
で
、
私
は
１
０
０

歳
の
人
に
会
っ
た
こ
と
が
な

く
、
お
祝
い
の
気
持
ち
を
形

に
し
た
い
と
考
え
て
思
い
つ

い
た
の
が
ケ
ー
キ
で
し
た
。

み
ん
な
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
ケ
ー
キ
は
大
き
く
、
何
か

思
い
出
に
残
る
よ
う
に
と
ロ

ー
ソ
ク
は
１
０
０
本
に
し
ま

し
た
。

　
ケ
ー
キ
の
準
備
は
順
調
で

し
た
が
、
火
を
つ
け
る
の
が

た
い
へ
ん
で
、
最
初
に
つ
け

た
ロ
ー
ソ
ク
は
次
第
に
メ
ラ

メ
ラ
燃
え
出
し
て
隣
に
燃
え

移
り
、
ケ
ー
キ
の
ク
リ
ー
ム

は
溶
け
て
い
き
ま
す
。
そ
れ

で
も
な
ん
と
か
無
事
に
火
が

つ
き
、
メ
ラ
メ
ラ
と
燃
え
て

い
る
１
０
０
本
の
ロ
ー
ソ
ク

は
と
て
も
き
れ
い
で
し
た
。

　
利
用
者
さ
ん
は
「
み
な
さ

ん
、
今
日
は
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
１
か

ら
生
き
て
い
き
ま
す
。」
と

挨
拶
さ
れ
、
１
０
０
年
も
生

き
る
と
い
う
の
は
す
ご
い
こ

と
だ
と
感
心
し
ま
し
た
。
今

で
も
皆
で
お
祝
い
し
た
日
の

こ
と
を
覚
え
て
お
ら
れ
、

「
私
が
１
０
０
歳
に
な
っ
た

時
は
、
ま
な
板
み
た
い
な
ケ

ー
キ
焼
い
て
く
れ
て
、
ロ
ー

ソ
ク
火
事
み
た
い
や
っ
た
な

あ
。」
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
６
回
、
１
０
０

歳
の
ケ
ー
キ
を
焼
か
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
、

そ
の
方
ら
し
い
１
０
０
歳
を

迎
え
ら
れ
、
い
つ
も
尊
敬
と

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

に
な
り
ま
す
。
ほ
ん
の
思
い

つ
き
か
ら
始
め
た
こ
と
で
す

が
、
み
ん
な
で
ひ
と
つ
の
ケ

ー
キ
の
ま
わ
り
に
集
ま
っ
て

お
祝
い
で
き
る
の
は
、
と
て

も
し
あ
わ
せ
な
時
間
で
す
。

ケ
ー
キ
を
通
じ
て
、
み
ん
な

ひ
と
り
で
は
な
い
こ
と
、
た

く
さ
ん
の
人
と
つ
な
が
っ
て

い
る
こ
と

も
伝
わ
れ

ば
よ
い
な

と
思
っ
て

い
ま
す
。

吉
川
保
育
所
来
館

　
　
　
　
　
〜
園
児
と
の
交
流
〜

　
２
月
22
日
月
曜
日
に
吉

川
保
育
所
　
３
、４
歳
児
の

皆
さ
ん
が
、特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
に
遊
び
に
来
て
く
れ

ま
し
た
。利
用
者
さ
ん
は
園

児
と
一
緒
に
歌
を
歌
っ
た

り
、手
遊
び
を
し
て
楽
し
い

時
間
を
過
し
ま
し
た
。

　
利
用
者
さ
ん
は
園
児
が
近

く
に
来
る
と
身
体
を
動
か
し

て
園
児
に
近
づ
こ
う
と
さ
れ

た
り
、手
を
伸
ば
し
て
、嬉

し
そ
う
に
園
児
の
手
を
握
っ

た
り
さ
れ
ま
し
た
。園
児
と

最
後
に
お
別
れ
で
握
手
す
る

時
に
は
、「
あ
り
が
と
う
、あ

り
が
と
う
。」と
普
段
見
せ

た
こ
と
の
な
い
笑
顔
で
お
礼

を
言
わ
れ
、お
孫
さ
ん
が
来

て
帰
る
時
の
よ
う
な
表
情
に

見
え
ま
し
た
。

　
短
い
時
間
で
し
た
が
利
用

者
さ
ん
の
表
情
は
穏
や
か
で

と
て
も
良
く
、園
児
た
ち
の

力
は
素
晴
ら
し
い
と
感
じ
た

交
流
会
で
し
た
。

老人福祉施設　祥雲館 〈2〉平成22年4月11日
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